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ま
と
う
鯛
の
ム
ニ
エ
ル
〜
夏
野
菜
添
え
〜

背
付
き
鯵
っ
て
普
通
の
鯵
と
何
が
違
う
の
⁉

①
マ
ト
ウ
ダ
イ
の
両
面
に
塩
を
振
り
、
小
麦
粉
を
薄
く
ま
ぶ
す
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
に
ん
に
く
・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
・
パ
セ
リ
の
茎
を

　

入
れ
中
火
に
か
け
る
。
香
り
が
出
た
ら
パ
セ
リ
の
茎
を
取
り
出
す
。

③
バ
タ
ー
を
加
え
マ
ト
ウ
ダ
イ
を
焼
く
。
焼
き
色
が
つ
い
て
き
た
ら

　

ミ
ニ
ト
マ
ト
と
レ
モ
ン
を
加
え
て
蓋
を
す
る
。

④
マ
ト
ウ
ダ
イ
に
火
が
通
っ
た
ら
お
皿
に
取
り
出
し
、
パ
セ
リ
を　

　

か
け
て
完
成
。

・
マ
ト
ウ
ダ
イ　

(

サ
カ
ナ
D
I
Y)

・
塩　

適
量

・
小
麦
粉　

適
量

・
に
ん
に
く　

1
片

・
バ
タ
ー　

10
ｇ

・
ミ
ニ
ト
マ
ト　

5
個

・
レ
モ
ン　

薄
切
り　

3
枚

・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル　

30
ｇ

・
パ
セ
リ　

2
房

（
葉
は
み
じ
ん
切
り
、
茎
は
香
り
付
け
で
使
用
）

社
長
と
谷
も
ん
の
全
国
漁
港
開
拓
　
in 

　
北
海
道
　
vol.1

　

マ
ア
ジ
に
は
、
え
さ
を
求
め
て
回
遊
す
る
「
ク
ロ
ア
ジ
」
と

瀬
と
呼
ば
れ
る
岩
礁
に
定
着
す
る
「
キ
ア
ジ
」
の
2
種
類
が
い

ま
す
。
キ
ア
ジ
は
ク
ロ
ア
ジ
に
比
べ
、
身
が
ふ
っ
く
ら
し
て
い

て
や
や
黄
色
っ
ぽ
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
山
口
県
沖
の
日
本
海

に
は
大
小
の
島
々
や
多
く
の
瀬
が
あ
り
、
そ
の
海
域
に
は
ア
ジ

の
餌
と
な
る
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
の
餌
を

た
っ
ぷ
り
食
べ
て
育
っ
た
ア
ジ
は
、
身
が
ふ
っ
く
ら
し
て
い
て

良
質
な
美
味
し
い
脂
が
の
っ
た
〝
瀬
付
き
鯵
〞
と
な
る
の
で
す
。

　

北
海
道
で
つ
い
に
憧
れ
の
魚
と
ご
対
面
で
き
ま
し
た
！

そ
の
名
を
〝
八
角
〞
と
言
い
、
正
式
名
称
は
ト
ク
ビ
レ
で
す
。

見
た
目
が
ゴ
ツ
ゴ
ツ
し
て
お
り
、
魚
を
切
っ
た
時
の
断
面
が
八

角
形
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
八
角
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
今
ま
で

八
角
は
S
N
S
で
し
か
見
た
と
こ
が
な
く
、「
お
い
し
そ
う
！

い
つ
か
食
べ
て
み
た
い
‼
」
と
夢
見
た
魚
で
、
北
海
道
で
1
番

お
目
当
て
の
魚
で
し
た
。

　

市
場
で
見
て
み
る
と
ど
こ
の
市
場
で
も
水
揚
げ
が
あ
り
、
海

鮮
居
酒
屋
に
行
く
と
ど
の
店
で
も
八
角
の
メ
ニ
ュ
ー
が
掲
げ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
実
際
に
一
夜
干
し
を
食
べ
て
見
る
と
、
見
た

目
か
ら
は
想
像
も
で
き
な
い
ほ
ど
の
美
味
し
さ
と
、
感
動
が
す

ご
く
、
ぜ
ひ
皆
様
に
も
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
試
作
を
繰

り
返
し
ま
し
た
。
よ
う
や
く
納
得
の
い
く
商
品
が
で
き
た
の
で

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

　

日
本
の
国
土
お
よ
そ
22
％
を
占
め
、
14
年

連
続
で
都
道
府
県
魅
力
度
ラ
ン
キ
ン
グ
1
位

を
獲
得
し
て
い
る
北
海
道
。
多
く
の
人
が
北

海
道
を
支
持
す
る
理
由
は
、
自
然
が
豊
か
で
、

海
の
幸
や
陸
の
幸
に
恵
ま
れ
て
い
る
こ
と
が

大
き
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
そ
ん
な
大
自

然
に
囲
ま
れ
、
水
揚
げ
の
量
も
種
類
も
豊
富

な
北
海
道
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！

　

北
海
道
は
周
り
が
す
べ
て
海
で
囲
ま
れ
て
お
り
、
地
域
に
よ
り
色
々
な
魚
の
水

揚
げ
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
北
海
道
の
中
央
に
位
置
す
る
札
幌
、
東
の
釧
路
、
南

の
函
館
へ
漁
港
開
拓
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
が
遠
く
離
れ
て
お

り
、
朝
に
市
場
を
見
学
し
て
、
次
の
市
場
に
向
け
て
車
で
移
動
す
る
と
気
付
け
ば

あ
っ
と
い
う
間
に
夕
方
に
で
す
。
6
月
の
北
海
道
は
ま
だ
ま
だ
肌
寒
く
、
3
泊
4

日
車
で
北
海
道
を
巡
る
の
は
か
な
り
体
力
勝
負
で
す
。
そ
ん
な
広
大
な
北
海
道
で

お
い
し
そ
う
な
魚
を
た
く
さ
ん
見
つ
け
て
き
た
の
で
今
後
順
次
ご
紹
介
し
て
い
き

ま
す
。
乞
う
ご
期
待
く
だ
さ
い
！ 函館

札幌

釧路

今
に
も
飛
び
立
ち
そ
う
な
高
級
魚
〝
八
角   

〞

＼お刺身でも美味しい／
＼よく焼いて皮まで美味しい／

＼よく焼いて皮まで美味しい／

八角

美味しそうな

ツブ貝がいっぱい‼

ホッケの漁獲量

　日本一！！


