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ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ

酒
蒸
し
北
寄
貝
の
バ
タ
ー
醤
油
ご
は
ん

①
ホ
ッ
キ
ガ
イ
を
1
ｃ
ｍ
幅
で
カ
ッ
ト
す
る

②
鍋
に
酒
を
入
れ
て
中
火
で
熱
し
、
沸
騰
し
た
ら
ホ
ッ
キ
ガ
イ
を
入
れ
て

　

ふ
た
を
す
る
。
ホ
ッ
キ
ガ
イ
の
先
が
赤
く
な
っ
た
ら
火
を
止
め
、
身  

　

と
煮
汁
に
分
け
る

③
釜
に
米
、
煮
汁
、
み
り
ん
、
醤
油
を
入
れ
、
2
合
の
目
盛
り
ま
で
水
を

　

加
え
る

④
全
体
を
混
ぜ
て
米
を
平
ら
に
な
ら
し
、
通
常
炊
飯
す
る

⑤
ご
飯
が
炊
け
た
ら
ホ
ッ
キ
ガ
イ
、
バ
タ
ー
を
加
え
、
ふ
た
を
し
て
3
分

　

ほ
ど
蒸
ら
し
、
細
ね
ぎ
を
散
ら
し
て
完
成
！

・
ホ
ッ
キ
ガ
イ
（
サ
カ
ナ
Ｄ
Ｉ
Ｙ
）

・
米　

2
合　

・
酒　

50
ｃ
ｃ

・
み
り
ん　

大
さ
じ
2

・
醤
油　

大
さ
じ
2

・
有
塩
バ
タ
ー　

15
ｇ

・
水　

適
量

・
細
ね
ぎ
（
刻
み
）　

適
量

　

サ
カ
ナ
D
I
Y
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
は
、
メ
ニ
ュ
ー
の

配
信
や
、
サ
カ
ナ
D
I
Y
通
信
で
お
届
け
し
き
れ
な
か
っ
た

魚
の
情
報
、
メ
ニ
ュ
ー
開
発
の
裏
側
、
最
新
情
報
な
ど
を
発

信
し
て
い
ま
す
。
届
い
た
お
魚
を
お
召
し
上
が
り
に
な
る
前

に
魚
の
特
徴
を
知
る
と
調
理
が
少
し
だ
け
楽
し
く
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
！

　

サ
カ
ナ
D
I
Y
の
魅
力
は
抜
群
の
鮮
度
と
幅
広
く
ア
レ
ン

ジ
可
能
な
と
こ
ろ
で
す
。
魚
は
そ
の
ま
ま
取
説
（
レ
シ
ピ
）

通
り
に
作
っ
て
も
良
い
で
す
し
、
調
理
に
慣
れ
て
き
た
ら
刺

身
を
サ
ラ
ダ
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
み
た
り
、
煮
付
け
用
の
魚
を

焼
い
て
み
た
り
加
熱
方
法
を
変
え
て
み
る
の
も
オ
ス
ス
メ
で

す
。
私
た
ち
だ
け
で
は
発
信
し
き
れ
な
い
魚
料
理
の
魅
力
や

お
召
し
上
が
り
に
な
っ
た
感
想
、
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
、
盛
り

付
け
な
ど
ぜ
ひ
皆
様
も
「
＃
サ
カ
ナ
D
I
Y
」
を
つ
け
て
シ
ェ

ア
し
て
く
だ
さ
い
！

あ
っ
と
い
う
間
に
2
年
生

イ
ン
ス
タ
で
魚
情
報
や
メ
ニ
ュ
ー
を
配
信
！

          ＃サカナ DIY
を付けてたくさんシェアして下さい❤

フォロー＆いいね

もよろしく

お願いします⭐

\3 月の定期便と一緒にお届け /
 サカナDIYオリジナルコースター

年
周
3
祝

　

応
援
し
て
頂
け
る
皆
様
の
お
か
げ
で
サ
カ
ナ
D 

I 

Y
は
祝
３
周
年
を

迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

３
年
目
も
ど
う
し
た
ら
旬
の
魚
の
お
い
し
さ
が
よ
り
お
客
様
に
伝
わ
る

か
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
考
え
て
き
ま
し
た
。
北
海
道
に

も
魚
の
仕
入
れ
の
拠
点
を
増
や
す
事
に
成
功
し
ま
し
た
。「
も
っ
と
気
軽

に
魚
を
食
べ
た
い
」「
あ
の
お
い
し
か
っ
た
魚
を
も
う
一
度
食
べ
た
い
」

そ
ん
な
声
に
お
応
え
し
て
単
品
販
売
も
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

魚
離
れ
が
進
ん
で
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
現
代
に
い
つ
も
お
客
様
の
身

近
に
魚
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
。
新
し
い
魚
屋
の
カ
タ
チ
を
目
指

し
て
、
サ
カ
ナ
D 

I 

Y
ス
タ
ッ
フ
一
同
４
年
目
も
お
客
様
の
期
待
に
応

え
て
い
け
る
よ
う
に
精
進
し
ま
す
！

                                                        

株
式
会
社
ふ
く
衛
門 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

      

代
表
取
締
役　

松
井
大
輔

　

皆
さ
ん
お
久
し
ぶ
り
で
す
！
野
村
で
す
。
D
I
Y
通
信
に
も

ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
登
場
し
て
い
ま
し
た
が
、
入
社
し
て
か
ら
1
年

が
経
ち
ま
し
た
。
今
は
少
し
ず
つ
色
々
な
仕
事
を
任
せ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
な
り
、
日
進
月
歩
の
気
持
ち
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

1
年
前
の
会
報
誌
に
「
普
段
は
料
理
を
し
な
い
け
ど
台
所
に

立
つ
回
数
を
増
や
し
た
い
」
と
書
い
た
の
で
す
が
、
1
年
経
っ

て
も
ま
だ
包
丁
さ
ば
き
が
危
な
っ
か
し
い
部
分
が
あ
る
よ
う
で
、

自
宅
で
も
会
社
で
も
簡
単
に
切
れ
る
食
材

担
当
で
す
。
私
が
好
き
な
「
キ
ン
キ
の
炙

り
刺
身
」
を
上
手
に
引
け
る
よ
う
に
料
理

男
子
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
く
の
で
、

2
年
目
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！


