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ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ

さ
わ
ら
の
生
春
巻
き
〜
チ
リ
ソ
ー
ス
添
え
〜

①
★
の
材
料
を
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
て
ソ
ー
ス
を
作
る

②
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
4
等
分
の
輪
切
り
、
サ
ラ
ダ
菜
は
細
か
く
ち
ぎ
り
る

③
サ
ワ
ラ
は
食
べ
や
す
い
厚
み
で
薄
く
ス
ラ
イ
ス
す
る

④
ま
な
板
の
上
に
濡
ら
し
た
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
を
置
き
、
ラ
イ
ス
ペ
ー

　

パ
ー
を
5
秒
水
に
く
ぐ
ら
せ
て
そ
の
上
に
置
く

⑤
ラ
イ
ス
ペ
ー
パ
ー
の
半
分
よ
り
少
し
上
に
ト
マ
ト
を
4
枚
並
べ
る
。
そ

　

の
下
側
に
サ
ワ
ラ
を
横
向
き
で
2
枚
並
べ
、
上
か
ら
サ
ラ
ダ
菜
を
乗
せ

　

て
巻
い
た
ら
完
成
！

　
※

初
め
に
横
を
折
り
た
た
む
と
包
み
や
す
い
で
す
♪

・
サ
ワ
ラ
（
サ
カ
ナ
Ｄ
Ｉ
Ｙ
）

・
ラ
イ
ス
ペ
ー
パ
ー　

4
枚

・
水
（
戻
す
用
）　

適
量

・
ミ
ニ
ト
マ
ト　

4
個

・
サ
ラ
ダ
菜　

2
枚

★
砂
糖　

大
さ
じ
1

★
酢　

大
さ
じ
1
と
1
/
2

★
塩　

ひ
と
つ
ま
み

★
豆
板
醤　

小
さ
じ
1
/
3

★
お
ろ
し
に
ん
に
く　

小
さ
じ
1
/
4

　
　

魚
の
王
様
と
呼
ば
れ
、
お
め
で
た
い
魚
の
代
名
詞
で
あ

る
タ
イ
。
4
月
メ
ニ
ュ
ー
の
「
マ
ダ
イ
」
と
5
月
に
お
届
け

予
定
の
「
ア
マ
ダ
イ
」、
ど
ち
ら
も
タ
イ
と
名
前
が
付
い
て

い
ま
す
が
、
実
は
ア
マ
ダ
イ
は
タ
イ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

和 

名
に
「
タ
イ
」
と
つ
く
魚
は
2
0
0
〜
3
0
0
種
い
ま

す
が
、
タ
イ
と
呼
べ
る
「
タ
イ
科
」
の
魚
は
、
日
本
近
海
に

わ
ず
か
10
数
種
類
。
そ
の
中
で
日
本
で
よ
く
食
べ
ら
れ
る
タ

イ
は
5
種
類
程
度
。
そ
れ
以
外
の
タ
イ
と
名
前
が
付
く
魚
は

「
あ
や
か
り
ダ
イ
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
で
、
お
め
で
た

く
て
高
級
な
「
タ
イ
」
に
あ
や
か
っ
て
い
る
だ
け
な
の
で
す
。

あ
や
か
っ
て
い
る
と
言
っ
て
も
あ
や
か
り
ダ
イ
に
は
、
キ
ン

メ
ダ
イ
や
ア
マ
ダ
イ
の
よ
う
に
タ
イ
よ
り
高
級
な
魚
も
存
在

す
る
の
が
お
も
し
ろ
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
！

　

こ
れ
ま
で
サ
カ
ナ
D
I
Y
で
は
ア
マ
ダ
イ
、
マ
ト
ウ
ダ
イ
、

メ
ダ
イ
を
お
届
け
し
ま
し
た
。
今
後
「
タ
イ
」
と
い
う
名
前

が
付
い
た
魚
を
見
か
け
た
時
は
、
タ
イ
？
そ
れ
と
も
あ
や
か

り
ダ
イ
？
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

名
前
は
タ
イ
だ
け
ど
本
当
は
タ
イ
じ
ゃ
な
い
⁉

「
蒸
あ
ん
こ
う
肝
」
新
商
品
人
気
コ
ン
ク
ー
ル
第
3
位
‼

　

東
京
都
を
中
心
に
ス
ー
パ
ー
を
展
開
し
て
い
る
サ
ミ
ッ
ト
が
主
催
す
る
第

44
回
新
商
品
人
気
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
グ
ル
ー
プ
会
社
海
清
水
産
の
「
蒸
あ
ん

こ
う
肝
お
刺
身
一
点
盛
」
が
生
鮮
部
門
で
第
3
位
を
受
賞
！
水
産
物
で
は
唯

一
の
上
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
で
外
食
の
機
会
が
減
っ
た
り
、

物
価
上
昇
に
よ
る
生
活
防
衛
意
識
が
高
ま
っ
た
こ
と
で
増
え
続
け
る
家
飲
み

需
要
を
捉
え
た
新
商
品
と
し
て
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
蒸
あ
ん
こ
う
肝
」
は
最
旬
の
11
月
〜
1
月
の
間
に
水
揚
げ
さ
れ
た
ア
ン

コ
ウ
に
こ
だ
わ
り
、氷
で
鮮
度
を
保
っ
た
ま
ま
加
工
委
託
先
の
工
場
に
直
送
。

常
温
で
3
年
持
つ
よ
う
に
レ
ト
ル
ト
で
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

　

あ
ん
肝
は
単
品
で
食
し
て
も
も
ち
ろ
ん
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
が
、
醤

油
や
ポ
ン
酢
に
溶
か
し
て
白
身
魚
の
刺
身
に
付
け
て
食
べ
る
と
、
あ
ん
肝
の

ク
リ
ー
ミ
ー
さ
が
際
立
ち
ま
す
。
パ
ス
タ
と
も
相
性
が
良
く
、
そ
の
他
に
も

幅
広
く
ア
レ
ン
ジ
が
可
能
で
す
。
あ
ん
肝
は
ふ
く
衛
門
公
式
サ
イ
ト
か
ら
も

ご
購
入
い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
下
さ
い
♪

　

お
さ
か
な
広
報
の
日
常

　

広
報
担
当
の
内
田
で
す
。
私
が
サ
カ
ナ

D
I
Y
通
信
を
作
り
始
め
て
1
年
が
経
ち
ま

し
た
。
毎
月
ど
ん
な
デ
ザ
イ
ン
に
し
た
ら
読

ん
で
く
れ
る
か
な
？
と
わ
く
わ
く
し
な
が
ら

作
成
し
て
い
ま
す
。

　

私
の
仕
事
は
魚
の
魅
力
を
皆
様
に
お
伝
え

す
る
こ
と
。
サ
カ
ナ
D
I
Y
通
信
の
他
に
も
、
魚
の
鮮
度
の
良
さ

や
、
今
す
ぐ
に
で
も
食
べ
た
く
な
る
よ
う
な
魚
料
理
の
情
報
を

S
N
S
を
通
し
て
発
信
し
て
い
ま
す
。
そ
の
せ
い
か
、
最
近
は

T
V
や
S
N
S
、
雑
誌
で
「
魚
」
と
い
う
文
字
を
見
た
ら
覗
い
て

み
た
く
な
る
衝
動
に
駆
ら
れ
ま
す
。
あ
と
は
か
わ
い
い
魚
グ
ッ
ズ

…
で
は
な
く
、
シ
ュ
ー
ル
め
な
魚
グ
ッ
ズ
の
収
集
癖
が
つ
い
て
し

ま
い
ま
し
た
。
今
す
ぐ
魚
が
食
べ
た
く
な
る
よ
う
な
お
魚
情
報
を

お
届
け
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
♪

★公式サイトはこちらから！


